
Au-Pair 
 

Allgemeine Voraussetzungen: 

• Zwischen 18 und 26 Jahre alt 

• min. 200 Stunden Erfahrung in der Kinderbetreuung 

• Gute Englischkenntnisse 

• Führerschein Klasse B 

• Deutsche Staatsbürgerschaft oder unbegrenzte Aufenthaltsgenehmigung in einem EU-Land 

• Einwandfreies erweitertes polizeiliches Führungszeugnis 

• Gültiger Reisepass 
 

Verschiedene Formen von Au-Pair: 

Klassische Form: 

 Aufgaben: Kinderbetreuung (+leichte Hausarbeit) 

 Arbeitszeit: max. 45 Stunden pro Woche 

Taschengeld: min. 195.75 USD /Woche (ab 2024: 225.00 USD) + Studiengeld 500 USD + freie 
Kost und Unterkunft 

Voraussetzungen: min. 200 Stunden in den letzten drei Jahren 

Alter der Kinder: ab 3 Monate 

Kosten: ab 1200 EUR (enthalten u.a. Flüge, Versicherung, Aktivitäten, Vorbereitungskurse) 

Professional Au-Pair: 

Aufgaben: Kinderbetreuung (+leichte Hausarbeit) 

 Arbeitszeit: max. 45 Stunden pro Woche 

Taschengeld: min. 250 USD/Woche+ Studiengeld 500 USD + freie Kost und Unterkunft 

Voraussetzungen: min. 300 Stunden (davon 150 in den letzten 3 Jahren), abgeschlossene 
Berufsausbildung oder Studium im pädagogischen Bereich (z.B. Erzieher*in, 
Kinderkrankenpfleger*in) 

Alter der Kinder: ab 3 Monate 

Kosten: ab 790 EUR (enthalten u.a. Flüge, Versicherung, Aktivitäten, Vorbereitungskurse) 

EduCare: 

Aufgaben: Kinderbetreuung (+leichte Hausarbeit)  

 Arbeitszeit: max. 30 Stunden pro Woche 

Taschengeld: min. 146.81 USD/Woche + Studiengeld 1000 USD + freie Verpflegung und 
Unterkunft 

Voraussetzungen: min. 200 Stunden in den letzten drei Jahren 

Alter der Kinder: min. 5 Jahre (Schulkind) 

Kosten: ab 1700 EUR (enthalten u.a. Flüge, Versicherung, Aktivitäten, Vorbereitungskurse) 

 

 

 

 



Visum:  J1-Au Pair 

Dauer: 12 Monate mit Option zur Verlängerung (weitere 6, 9 oder 12 Monate), 

Beginn:  jederzeit möglich, i.d.R. Juli/August (mit Blick auf US-amerikanisches Schuljahr, deutsche 
Schulferien und Ausbildungsbeginn bzw. Studienbeginn in DE sinnvoll) 

 

Bewerbungsprozess: 

1. Bewerbung bei Organisation (meistens unverbindlich) 
2. Rückmeldung Organisation und Bewerbung bei den Gastfamilien 
3. Gespräch mit Organisation & Freischaltung deines Profils für Gastfamilien 
4. Suche & Kennenlernphase mit den Gastfamilien bis die passende gefunden ist 
5. Platzierung in einer Gastfamilie & Zahlung der Programmgebühr ca. 8 Wochen vorher 
6. Vorbereitung auf den Auslandsaufenthalt z.B. Flüge, Visum 

 
Krankenversicherung: über die Organisation 

 

Welche Organisation wähle ich? 

Achtung! Von Organisation zu Organisation gibt es Preis-Leistungs-Unterschiede. 

Deshalb beachten Sie die Leistungen der Organisationen: 

✓ Vermittlung in die Gastfamilie 
✓ Unfall-, Kranken- und Haftpflichtversicherung (gelten diese auch bei einem zusätzlichen 

Reisemonat?) 
✓ Hin- und Rückflug 
✓ Hilfe bei der Visabeantragung 
✓ Möglichkeit des „Rematch“ (Wechsel der Gastfamilie) 
✓ Persönliches Auswahlgespräch 
✓ Vorbereitungsseminar in den USA 
✓ Ansprechpartner vor Ort 
✓ Monatliches Au-Pair Treffen in den USA 
✓ Zertifiziert  

 

Nützliche Links: 

Bridge USA: https://j1visa.state.gov/programs/au-pair/  

Weltweiser: https://weltweiser.de/austauschorganisationen/anbieter-au-pair/  
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