
 

Freiwilligendienst in den USA 

 

Voraussetzungen: 

• Einsatzort muss eine rein karitative (gemeinnützige) Einrichtung sein 

➢ Einrichtung darf keinen Gewinn erzielen 

• Mögliche Tätigkeiten: kostenlose Sportangebote für benachteiligte Jugendliche, Verteilung 

von kostenlosem Essen an Obdachlose 

• Freiwillige*r darf Unterkunft und Verpflegung + geringfügiges Taschengeld erhalten, 

allerdings keine Bezahlung! 

• Programmdauer:  

➢ Kurzfristig (1-6 Wochen) 

➢ Mittelfristig (2-6 Monate) oder  

➢ Langfristig (6-12 Monate) 

• Kosten variieren und enthalten Flug, Visum, Versicherung und ggf. Vermittlungsgebühr 

 

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD) 

Alter: bis 26 Jahre 

Dauer: in der Regel 12 Monate, aber zwischen 6- 18 Monaten möglich 

Aufgaben: gemeinnützige Projekte im sozialen, ökologischen und kulturellen Bereich oder im Sport- 

oder Bildungsbereich 

Infoseite des Bundesministeriums für den Internationalen Jugendfreiwilligendienst: 

https://www.ijfd-info.de/ijfd.html  

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-

gesellschaft/freiwilligendienste/jugendfreiwilligendienste/internationaler-jugendfreiwilligendienst  
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Workcamps: 

Alter: ab 18 Jahren (vereinzelt auch ab 16 Jahren) 

Dauer: 2-6 Wochen 

Kosten: Reise, Taschengeld 

Visum: B-Visum (auch bei kurzen Aufenthalten) 

Mehr Infos dazu: https://www.workcamps.org/ 

 

Weitere nützliche Links: 

Auflistung verschiedener Träger mit Stellen im Ausland: http://www.ausland.org/de/vereine.html  

Eurodesk: https://www.rausvonzuhaus.de/  

Arbeitskreis gemeinnütziger Jugendaustausch: https://aja-org.de/  

U.S. National Park Service: https://www.nps.gov/getinvolved/volunteer.htm  

Freiwilligendienst kulturweit: https://www.kulturweit.de/  

 
 
 
Stand: Januar 2024 
 
Alle Angaben ohne Gewähr 
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